SZKOLA PODSTAWOWA IM. ODKRYWCOW POLSKIEJ MIEDZI W CHOCIANOWIE

PRZEDMIOTOWE OCENIANIE
KLASY VIII

I. INFORMACJE OGOLNE

1/ Przedmiot: Edukacja dla bezpieczenstwa

2/ Podstawa programowa: Podstawa programowa. Edukacja dla bezpieczenstwa.

3/ Program: Program nauczania. Edukacja dla bezpieczenstwa. Klasa 8. Bogustawa Breitkopf.
4/ Podrecznik: “Edukacja dla bezpieczenstwa” , wyd. WSiP.

II. WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY

I1.1. Ocena niedostateczna

Uczen:

1) Nie opanowal wiadomosci i umiejgtnosci z zakresu przedmiotu.

2) Nie wykonuje zadan nawet o niewielkim (elementarnym) stopniu trudnosci.

3) Nie uczestniczy w lekcji i nie jest przygotowany do zajgé, nie prowadzi zeszytu.
4) Nie stosuje si¢ do polecen nauczyciela, nie pracuje w grupie.

5) Swiadomie lekcewazy podstawowe obowiazki szkolne.

IL.2. Ocena dopuszczajgca

Uczen:

1) Ma trudnosci z opanowaniem zagadnien ujetych w podstawie programowe;j.

2) Wykonuje zadania teoretyczne i praktyczne o niewielkim stopniu trudnosci, czgsto tylko z pomocg nauczyciela.
3) Sporadycznie jest przygotowany do lekcji (przynosi¢ potrzebne materialy) oraz z pomoca nauczyciela
wykonywac proste zadania.

4) Malo angazuje sie¢ w dziatania i pracg podczas lekcji (zeszyt prowadzi niesystematycznie, nie zawsze utrzymuje
w porzadku swoj warsztat pracy).

I1.3. Ocena dostateczna

Uczen:

1) Wykonuje samodzielnie typowe zadania teoretyczne i praktyczne o $rednim stopniu trudnosci.

2) Przyswoil podstawowe wiadomosci oraz najprostsze umiejetnosci pozwalajace na podejmowania dziatan
ratowniczych i zabezpieczajgcych.

3) Rzadko jest nieprzygotowany do lekcji, stara si¢ utrzymac porzadek w miejscu pracy i wykonuje wigkszo$¢
zadanych prac praktycznych.

4) Stosuje si¢ do zasad organizacji pracy.

5) Wykazuje si¢ prawidtowa postawg i zaangazowaniem podczas lekcji.

6) Najczesciej przynosi na lekcje odpowiednie materialy.

7) Wykazuje przecigtng aktywnosc.

8) Przestrzega zasad BHP podczas lekcji.

I1.4. Ocena dobra

Uczen:

1) Samodzielnie wykonuje typowe zadania o niewielkim stopniu ztozonoSci.

2) Poprawnie stosuje wiadomosci, wykonuje samodzielnie typowe zadania teoretyczne lub praktyczne.

3) Organizuje poprawnie swoje miejsce pracy oraz przynosi na lekcj¢ odpowiednie materiaty.

4) Wykazuje si¢ dobrg postawg i zaangazowaniem, jest aktywny na lekcji.

5) Przestrzega zasad BHP podczas postugiwania si¢ materiatami i pomocami dydaktycznymi.

6) Poprawnie wykonuje czynnosci ratownicze, umie dobra¢ potrzebny sprzet i wykorzysta¢ niektore $rodki
ratownicze.

I1.5. Ocena bardzo dobra

Uczen:

1) Opanowat petny zakres wiedzy i umiejetnosci okreslonych w programie nauczania oraz sprawnie postuguje si¢
zdobytymi wiadomos$ciami.

2) Samodzielnie rozwigzuje zadania i problemy postawione przez nauczyciela, teoretyczne i praktyczne,
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3) Jest aktywny na lekcjach i angazuje si¢ w dziatania praktyczne.

4) Uczestniczy i odnosi sukcesy w szkolnych formach aktywno$ci zwigzanych z przedmiotem EDB.

5) Sprawnie postuguje si¢ obowigzujaca w danym przedmiocie terminologia, precyzyjnoscig i dojrzatoscia
(odpowiednia do wieku) wypowiedzi ustnych i pisemnych.

6) Stosuje si¢ do zasad BHP, posiada podrecznik, zeszyt i konieczne materiaty wskazane przez nauczyciela.

7) Bezblednie wykonuje czynno$ci ratownicze, koryguje btedy kolegéw, odpowiednio wykorzystuje sprzet i
srodki ratownicze.

8) Umie pokierowac grupa rowiesnikow.

I1.6. Ocena celujgca

Uczen:

1) Posiada wiedze i umiejetno$ci na najwyzszym poziomie, czesto wykraczajace poza program nauczania i
wymagania programowe przedmiotu w danej klasie.

2) Samodzielnie i tworczo rozwija wlasne, biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomo$ciami w rozwigzywaniu
problemow teoretycznych i praktycznych, proponuje nietypowe rozwiazania, rozwiazuje zadania wykraczajace
poza przyjety program nauczania.

3) Uczestniczy i odnosi sukcesy w pozaszkolnych formach aktywnos$ci zwigzanych z danymi zajeciami
edukacyjnymi/ konkursy przedmiotowe, lub posiada inne poréwnywalne sukcesy i osiggniecia.

4) Bezwzglednie przestrzega zasad BHP,.

5) Jest zawsze przygotowany do lekcji, posiada podrecznik, zeszyt i konieczne materialy wskazane przez
nauczyciela.

III. SPRAWDZANIE I OCENIANIE OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIOW
1. Formy sprawdzania wiedzy i umiejgtno$ci uczniow:

L.p. | Kod w e-dzienniku | Opis /przyktady/ Kolor wpisane;j
oceny

1. AKT aktywno$é czarny

2. PP praca w parach czarny

3. K kartkowka zielony

4. 0 odpowiedz czarny

5. P prezentacja, pokaz czarny

6. SP sprawdzian praktyczny czerwony

7. PG praca w grupach czarny

8. PE projekt edukacyjny czarny

9. Z prowadzenie zeszytu przedmiotowego czarny

10. KP uzupehianie karty pracy czarny

11. 7P zadanie praktyczne czarny

12. PD praca dodatkowa czarny

13. PNL praca na lekcji czarny

14. PDL przygotowanie do lekcji  /posiadanie | czarny

niezbednych materiatow/informacji

15. KON udziat ucznia w konkursie czarny

16. POP poprawa oceny czarny

17. 7D zdanie domowe czarny

1) Aktywnos¢ na lekcji:

a) uczen jest oceniany za systematyczne i §wiadome uczestnictwo w toku lekcji, zgtaszanie si¢ do odpowiedzi,
udzielanie trafnych wypowiedzi, podejmowanie dyskusji oraz formutowanie wlasnych wnioskow i spostrzezen,
b) pod uwage brane jest takze poszanowanie zdania innych oraz umiej¢tno$¢ wspolpracy z nauczycielem
1 rowie$nikami.

2) Praca w parach:

a) ocenie podlega umiejetnos¢ wspotdziatania z partnerem w celu wykonania powierzonego zadania, poprawnos¢
merytoryczna przygotowanego rozwigzania, a takze stopiefn zaangazowania i terminowe wykonanie pracy.
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3) Praca w grupach:

a) oceniana jest aktywnos¢ ucznia w zespole, jego wklad w realizacje przydzielonej czesci zadania, umiejetnosé
podziatu rol i odpowiedzialnosci, a takze wspotpraca w osigganiu wspodlnego celu,

b) brane pod uwage jest przedstawienie rezultatow pracy grupy w sposob czytelny i uporzadkowany.

4) Kartkowka:

a) przeprowadzane s3 w formie pisemnej, a ich celem jest sprawdzenie wiadomosci

1 umiejetnosci ucznia z zakresu programowego dwoch, trzech ostatnich jednostek lekcyjnych,

b) nauczyciel nie ma obowigzku uprzedzania ucznidow o terminie i zakresie programowym kartkéwki,

c) kartkowka jest tak skonstruowana, by uczen mogt wykona¢ wszystkie polecenia w czasie

nie dtuzszym niz 15 minut,

d) kartkéwka jest oceniana w skali punktowej, a liczba punktéw jest przeliczana na oceng zgodnie z

zasadami WO.

5) Odpowiedz ustna:

a) uczen zawsze jest przygotowany do odpowiedzi ustnej z trzech ostatnich lekcji,

b) udziela odpowiedzi na krotkie pytania nauczyciela,

¢) przy wystawieniu oceny nauczyciel bierze pod uwage wiedze ucznia, zwraca uwage na myslenie przyczynowo
- skutkowe.

6) Prezentacja lub pokaz:

a) oceniana jest samodzielno$¢ przygotowania wystapienia, zgodnos¢ tresci z tematyka lekcji, poprawnosé
merytoryczna i sposob przekazania wiedzy.

b) wazna jest estetyka materiatow pomocniczych (plansz, slajdow, rekwizytow) oraz czytelnos¢ i zrozumiatos¢
dla odbiorcow.

7) Sprawdzian praktyczny:

a) przeprowadza si¢ sprawdziany praktyczne, ktorych celem jest sprawdzenie wiadomosci i

umiejetnosci ucznia z zakresu wskazanego przez nauczyciela.

b) uczen jest informowany o planowanym sprawdzianie praktycznym z co najmniej tygodniowym
wyprzedzeniem, co jest odnotowywane w e-dzienniku,

¢) sprawdzian praktyczny jest oceniany w skali punktowej, a liczba punktéw jest przeliczana na ocen¢ zgodnie z
zasadami WO.

8) Projekt edukacyjny:

a) ocenie podlega poprawne okre§lenie tematu i celu projektu, sposdb organizacji pracy oraz poziom
zaangazowania ucznia w realizacj¢ zadan zespolowych,

b) ocenie podlega opracowanie efektow koncowych w formie pisemnej, ustnej lub multimedialnej oraz
umiejetnos¢ ich zaprezentowania.

9. Prowadzenie zeszytu przedmiotowego:

a) uczen oceniany jest za systematyczne, kompletne i estetyczne prowadzenie zeszytu, zawierajagcego wszystkie
wymagane elementy (tematy, notatki, schematy).

10. Uzupehianie karty pracy:

a) oceniana jest poprawno$¢ merytoryczna uzupetlionych tresci, zgodnos¢ odpowiedzi z poleceniami
nauczyciela, a takze staranno$¢ i przejrzystos¢ wykonania,

b) karta pracy jest oceniana w skali punktowej, a liczba punktéw jest przeliczana na oceng zgodnie z zasadami
WO.

11. Zadanie praktyczne:

a) ocenie podlega samodzielne i bezpieczne wykonanie zadania zwigzanego z tematyka przedmiotu, zastosowanie
zasad i procedur poznanych na lekcjach oraz skuteczno$¢ podejmowanych dziatan,

b) zadanie praktyczne jest oceniane w skali punktowej, a liczba punktow jest przeliczana na ocene zgodnie
z zasadami WO.

12. Praca dodatkowa:

a) obejmuja dodatkowe (krotkie i dtugoterminowe) zadania dla zainteresowanych uczniow: wytwory

wilasnej pracy w postaci prac projektowych lub prezentacji wykonanych indywidualnie lub zespotowo,

plakaty,

b) sa formg ¢wiczenia umiejetnosci 1 utrwalania wiadomosci zdobytych przez ucznia podczas lekcji,

c) oceniajgc ten rodzaj pracy, nauczyciel bierze pod uwage m.in.: warto§¢ merytoryczng pracy, estetyke
wykonania, wktad pracy ucznia, sposob prezentacji, oryginalnos¢ i pomystowos¢ pracy.

13) Praca na lekcji:

a) jest pisemng lub ustng forma ¢wiczenia umiej¢tnosci i utrwalania wiadomosci zdobytych przez ucznia
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podczas lekcji,

b) dotyczy m.in. samodzielnego wykonania krotkiej pracy na lekcji, krétkiej prawidlowej odpowiedzi ustnej,
czestego zglaszania si¢ na lekcji 1 udzielania poprawnych odpowiedzi, rozwigzywania ¢wiczen dodatkowych
w czasie lekcji, aktywnej pracy w grupach, pomocy kolezenskiej na lekcji przy rozwigzaniu problemu,

¢) praca na lekcji nagradzana jest ocenami lub ,,plusami”; za cztery zgromadzone ,,plusy” uczen otrzymuje ocene
bardzo dobra, ktora zostaje wpisana do e-dziennika, za pi¢¢ zgromadzonych ,,plusow” uczen otrzymuje ocene
celujaca,

d) oceniajac ja, nauczyciel bierze pod uwage: wartos¢ merytoryczna, doktadno§¢ wykonania polecenia, staranno$¢
1 estetyke, w wypadku pracy w grupie stopien zaangazowania.

14) Przygotowanie do lekcji:

a) uczen wywiazuje si¢ z materialdéw zadanych do przyniesienia na lekcji poprzedzajacej,

b) uczen wykazuje si¢ umiejetnosciami wskazanymi do opanowania na lekcji poprzedzajace;.

15) Uczestnictwo w konkursie:

a) pozytywnie oceniane jest reprezentowanie szkoty lub klasy w konkursach przedmiotowych i tematycznych,
brane pod uwagge jest zaangazowanie w przygotowania oraz aktywny udzial, niezaleznie od osiagnietego wyniku.

2. W kazdym okresie roku szkolnego uczen powinien otrzymac¢ minimum 4 oceny.

3. Przy ocenianiu prac pisemnych nauczyciel stosuje nastgpujace zasady przeliczania punktéw na oceng:

L.p. |Procentowy udzial punktéw Ocena

1. 0-29% niedostateczny

2. 30 -35% dopuszczajacy (-)
3. 36 —42% dopuszczajacy

4. 43 —49% dopuszczajacy (+)
5. 50-55% dostateczny (-)

6. 56 —62% dostateczny

7. 63 — 69% dostateczny (+)
8. 70— 75% dobry (-)

9. 76 — 82% dobry

10. 83 —89% dobry (+)

11. 90—-93% bardzo dobry (-)
12. 94 — 96% bardzo dobry

13. 97 —99% bardzo dobry (+)
14. 100% celujacy

4. Zasady i formy sprawdzania zadan domowych:
a) zasady: zadania domowe sa pisemng lub ustng formg ¢wiczenia umiejetnosci i utrwalania wiadomosci
zdobytych przez ucznia podczas lekcji; przy wystawianiu oceny za pracg domowa nauczyciel bierze pod uwage
samodzielnos¢, poprawnosc¢ i estetyke wykonania.

b) formy: pisemng prace domowa uczen wykonuje w zeszycie, lub w formie zleconej przez nauczyciela.

5. Uczniowi przystuguje ,,nieprzygotowanie” (np) bez podania przyczyny z wylaczeniem zajec, na ktdrych
odbywaja si¢ zapowiedziane kartkowki 1 sprawdziany praktyczne wg. zasad:

1) 1x w okresie /1 lekcja w tygodniu/. Uczen zglasza nieprzygotowanie (np) na poczatku lekcji.

Za ,nieprzygotowanie” uznaje si¢ : brak zadania domowego, brak przygotowania do odpowiedzi ustnej, brak
materiatlow ¢wiczeniowych/zeszytu lub brak innych form przygotowania do lekcji wskazanych wezesniej przez
nauczyciela.

6. W ocenianiu biezgcym wykorzystuje si¢ skale liczbowa od 1 do 6. Dopuszcza si¢ stosowanie ,,+” 1 ,,—, gdzie
»T~ oznacza osiggniecia ucznia blizsze wyzszej kategorii wymagan, ,-” nizszej kategorii wymagan.

IV. ZASADY POPRAWIANIA OCEN
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1. Poprawie podlegajg oceny niedostateczne ze sprawdziandw praktycznych. Poprawie nie podlegaja oceny
z kartkdwek.

2. Uczen ma mozliwos¢ poprawy oceny ze sprawdzianow praktycznych tylko raz.

3. Jezeli uczen otrzymat ocene niedostateczng z zadania domowego /np. ze wzglgdu na brak zadania lub wykonat
je w catosci nieprawidlowo/ — ma obowiazek uzupehienia brakéw na nastepna lekcje, uczen informuje woéwczas
nauczyciela o tym, ze odrobil lub poprawit zadanie. Jezeli nie zglosi tego faktu nauczycielowi i nie dotrzyma
terminu, wowczas ocena nie podlega poprawie;

4. Jezeli uczen nie przystapil do sprawdzianu praktycznego ma obowiazek zaliczenia go w terminie uzgodnionym
z nauczycielem - nie p6zniej jednak niz do dwoch tygodni od daty sprawdzianu praktycznego lub powrotu do
szkoty po czasowej nieobecnosci.

5. Jezeli uczen nie pisat kartkowki, a wyraza che¢ jej napisania, wowczas ma taka mozliwos$¢. Termin i forme
zaliczenia ustala nauczyciel przedmiotu.

6. Brak zaliczenia pracy pisemnej lub mozliwosci udzielenia odpowiedzi ustnej ( nicobecno$¢ ucznia) nauczyciel
oznacza, wpisujac w rubryke ocen ,,0”. Po uptywie dwodch tygodni, od pojawienia si¢ takiego wpisu w dzienniku
lub powrotu ucznia po dtuzszej nieobecnosci do szkoly, nauczyciel wpisuje w miejsce ,,0” oceng.

V. SPOSOB INFORMOWANIA UCZNIOW I RODZICOW O POSTEPACH W NAUCE LUB

ICH BRAKU

1. Uczniowie informowani sa o ocenach na biezaco, w sposob jawny.

2. Ocena wpisana zostaje do e-dziennika. Kolorem czerwonym wpisana jest ocena ze sprawdzianu praktycznego,
kolorem zielonym z kartkdéwek, kolorem czarnym pozostate oceny.

3. Rodzice otrzymuja informacje o postepach w nauce dziecka za posrednictwem e-dziennika, podczas
konsultacji, zebran z rodzicami i indywidualnych rozmow.

5. Prace pisemne uczniow przechowywane sg przez nauczyciela do konca roku szkolnego.

VL. ZASADY WGLADU UCZNIOW, RODZICOW /PRAWNYCH OPIEKUNOW DO PRAC
PISEMNYCH, ZASADY PRZECHOWYWANIA PRAC

1. Sprawdzone i ocenione sprawdziany uczniéw przechowywane sa w sali lekcyjne;j.

2. Sprawdziany sg do wgladu - uczniéw na zajeciach, rodzicoéw podczas zebran i indywidualnych spotkan.

VII. ZAKRES WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI W POSZCZEGOLNYCH KLASACH

Dzial: Bezpieczenstwo panstwa.

Uczen:

1) zna i charakteryzuje podstawowe pojecia zwigzane z bezpieczenstwem panstwa, rozumie istot¢ problemu
bezpieczenstwa; wymienia sktadniki bezpieczenstwa panstwa;

2) jest zorientowany w geopolitycznych uwarunkowaniach bezpieczenstwa wynikajacych z potozenia Polski;

3) zna i przedstawia role organizacji miedzynarodowych w zapewnieniu bezpieczenstwa Polski;

4) zna misje Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, ich role, podstawowe zadania w systemie obronnosci
panstwa oraz strukture organizacyjna i uzbrojenie.

Dziatl: Dzialania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (katastrof i wypadkdw masowych).

Uczen:

1) wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego i wywotanych przez cztowieka);

2) wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach; rozréznia poszczego6lne sygnaty alarmowe i srodki
alarmowe; omawia zasady wlasciwego zachowania si¢ w razie uruchomienia sygnatow alarmowych;

3) przedstawia obowigzki ludnosci w sytuacjach wymagajacych ewakuacji;

4) omawia role r6znych shuzb i innych podmiotoéw, uzasadnia znaczenie bezwzglednego stosowania si¢ do ich
zalecen;

5) wymienia przyklady zagrozen srodowiskowych, w tym zna zasady postgpowania w razie pozaru, wypadku
komunikacyjnego, zagrozenia powodzia, intensywnej $niezycy, uwolnienia niebezpiecznych $rodkéw
chemicznych, zdarzenia terrorystycznego.

Dzial: Podstawy pierwszej pomocy.

Uczen:

1) rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez $wiadka zdarzenia oraz
przedstawia jego role;

2) zna zasady bezpiecznego postgpowania w miejscu zdarzenia, w tym:

a) unikania narazania wlasnego zdrowia,
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b) oceniania wlasnych mozliwosci,
¢) rozpoznawania potencjalnych zrodel zagrozenia w kontakcie z poszkodowanym,
d) wskazywania sposobu zabezpieczenia si¢ przed zakazeniem w kontakcie z krwig i ptynami ustrojowymi,
stosowania uniwersalnych srodkow ochrony osobistej;
3) podaje przyklady zagrozen w §rodowisku domowym, ulicznym, wodnym, w przestrzeniach podziemnych,
w lasach;
4) przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wlasnego, osoby poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas zajec;
5) potrafi rozpoznaé osobe w stanie zagrozenia zycia:
a) wyjasnia pojecie stanu zagrozenia zycia,
b) wskazuje przyczyny i okolicznosci prowadzace do szybkiego pogorszenia stanu zdrowia lub zagrozenia zycia
¢) wyjasnia rolg uktadu nerwowego, uktadu krazenia i ukladu oddechowego w utrzymywaniu podstawowych
funkcji zyciowych;
6) wie, jak prawidtowo wezwacé pomoc:
a) wymienia nazwy stuzb ratunkowych i podaje ich numery alarmowe,
b) wskazuje, kiedy wezwa¢ pomoc i w jaki sposob przekaza¢ informacje o zdarzeniu;
7) podaje przyktad aplikacji na telefon komoérkowy wspierajacej udzielanie pierwszej pomocy;
8) zna zasady postepowania z osoba nieprzytomna:
a) wymienia objawy utraty przytomnosci,
b) ocenia przytomnos$¢ poszkodowanego,
¢) ocenia czynnos$¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami przez okres do 10 sekund),
d) wyjasnia mechanizm niedroznosci drég oddechowych u osoby nieprzytomnej,
¢) udraznia drogi oddechowe rekoczynem czolo—zuchwa,
f) uktada osobg nieprzytomna w pozycji bocznej bezpiecznej,
g) zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny;
9) systematycznie ponawia ocen¢ oddychania u osoby nieprzytomnej;
10) zna 1 wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacji krazeniowo-oddechowe;j:
a) wyjasnia pojecie naglego zatrzymania krazenia i wymienia jego oznaki,
b) wymienia warunki i czynniki zapewniajace resuscytacje wysokiej jakosci,
c) omawia uniwersalny algorytm w nagtym zatrzymaniu krazenia,
d) wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej i sztuczne oddychanie samodzielnie 1 we wspolpracy z druga
osoba,
e) opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora zewngetrznego (AED) oraz wskazuje na jego znaczenie dla
zwigkszenia skutecznosci akcji resuscytacyjnej;
11) wykonuje podstawowe czynnoS$ci pierwszej pomocy w zadlawieniu:
a) wyjasnia pojecie i mechanizm zadtawienia,
b) omawia schemat postgpowania w przypadku zadtawienia,
¢) wykonuje na manekinie r¢koczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia,
d) wymienia przyklady dziatan zapobiegajacych zadtawieniu u matych dzieci;
12) zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy: wymienia przedmioty, ktore powinny znalez¢ si¢ w apteczce
domowej, samochodowej, przygotowanej na wyprawe turystyczna;
13) zna zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn:
a)wyjasnia pojecia rany, krwotoku,
b)wykonuje opatrunek ostaniajgcy na rang w obrgbie konczyny,
¢) wyjasnia, jak rozpozna¢ krwotok zewnetrzny,
d) wykonuje opatrunek uciskowy,
e) bezpiecznie zdejmuje rekawiczki ochronne,
f) wyjasnia pojecia ztamania, skrecenia, zwichnigcia,
g) stosuje zasady unieruchamiania doraznego kosci i stawow,
h) przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy;
14) rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach:
a) wyjasnia pojecie oparzenia,
b) omawia zasady postgpowania w przypadku oparzenia termicznego,
c¢) demonstruje metodg chtodzenia w przypadku oparzenia konczyny,
d) wymienia przyklady zapobiegania oparzeniom, ze szczegélnym uwzglednieniem matych dzieci i srodowiska
domowego;
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15) zna zasady pierwszej pomocy w sytuacji wystapienia zagrozenia z uzyciem broni konwencjonalne;j:

a) potrafi rozr6zni¢ rodzaje krwotokow,

b) potrafi zatamowac¢ krwotok przy uzyciu dtoni oraz opatrunku uciskowego,

¢) zna zasady zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia (zasada ,,uciekaj, schowaj si¢, walcz”).

Dziat: Ksztaltowanie postaw obronnych.

1.Terenoznawstwo. Uczen:

1) zna podstawy orientowania si¢ w terenie, w tym potrafi wskazywac kierunki stron $wiata za pomoca np.
kompasu, busoli, GPS oraz orientowac¢ si¢ w terenie za pomoca charakterystycznych przedmiotow terenowych;
2) potrafi uzywac roznych rodzajow map do orientacji w terenie.

2. Cyberbezpieczenstwo w wymiarze wojskowym. Uczen:

1) zna istotg cyberbezpieczenstwa;

2) potrafi odbiera¢ ze zrozumieniem, tworzy¢ i przedstawia¢ umiarkowanie zlozone wypowiedzi dotyczace roli
i miejsca cyberbezpieczenstwa militarnego w systemie cyberbezpieczenstwa panstwa.

3. Przygotowanie do szkolenia strzeleckiego.

Uczen:

1) zna zasady bezpiecznego i efektywnego postugiwania si¢ bronig strzelecka;

2) zna podstawowe czgsci sktadowe broni strzeleckiej;

3) potrafi przyjmowac postawy strzeleckie;

4) potrafi prawidtowo zgrywaé przyrzady celownicze, regulowa¢ oddech w czasie sktadania si¢ do strzatlu oraz
sciagac jezyk spustowy.

VIII. USTALENIA KONCOWE

1. Przedmiotowe Ocenianie z przedmiotu znajduje si¢ na stronie szkolnej www.spchocianow.pl w
zaktadce ,, Uczniowie” w zakladce ,, PO”, u nauczyciela przedmiotu, w bibliotece szkolne;j.

2. Decyzja w sprawie oceniania jest kompetencja nauczyciela i jest ostateczna.

3. Wszelkie sprawy nieuregulowane w niniejszym dokumencie reguluje Statut Szkoty Podstawowej im.
Odkrywcow Polskiej Miedzi w Chocianowie, dziat VI, rozdziat 1-9

Opracowanie: Joanna Konrad-Steé, nauczyciel przedmiotu
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